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Bem Vindo(a) a sua Formacao

Na sequéncia de celebracdo de Contrato de Trabalho, a GI GROUP vem por este meio enviar o seu Programa de Formacao de Colaborador.

Esta formacao e de consulta obrigatoria e corresponde a modalidade de formacao inicial, a qual consideramos ser uma mais-valia, quer para o
seu desenvolvimento pessoal e profissional, quer para a sensibilizacao dos principios orientadores do presente Modulo, considerados de maior

relevancia, na garantia de um exercicio profissional de exceléncia.
Estes cursos estao organizados em formacao a distancia e, na modalidade de auto formacao, modalidade de aprendizagem individual que

permite ao individuo aprender ao seu proprio ritmo, utilizando recursos especificos para o efeito e, que contribua para o aumento das suas
competéncias pessoais e profissionais sem a necessidade do acompanhamento continuo de um tutor ou formador.

Ao aceder a este Modulo, o/a Colaborador/a declara que se compromete a:
1. Aceder ao material formativo e dedicar o tempo necessario, para o seu desenvolvimento de competéncias e conclusao do presente Modulo;

2. Nao transmitir a terceiros, sob qualguer forma, os materiais formativos recebidos.

Em caso de necessidade de suporte, p.f. contacte: formacao.colaborador@gigroup.com
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Enquadramento Geral

Conteudo o
P rOg Fam éthO + Deveres do Colaborador

Programa SHST - Fatores
* Acidente de Trabalho
* Movimentacao de Cargas
@®  Equipamento de Protecao Individual
* AcoOes Coletivas de Seguranca
* AcoOes Coletivas de Emergéncia e Risco
* Combate alncéndios
* Substancias Perigosas

Primeiros Socorros
Py * Principios Fundamentais
* Situacoes de Primeiro Auxilio

Debriefing de Formacao — O que Aprendi
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Fnguadramento Geral - Conceltos

Seguranca no Trabalho

emetodologias de prevencao de acidentes de trabalho, associadas ao
reconhecimento e controlo dos riscos no local de trabalho e processo
produtivo.

Higiene no Trabalho

emetodologias nao meédicas necessarias a prevencao das doencas
profissionais (controlo de agentes fisicos, quimicos € biologicos).

Saude no Trabalho

evigilancia meédica dos trabalhadores e controlo dos elementos fisicos e
mentais que possam afetar a saude.

Gi Group Holding
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A Importancia de um CULTURA DE
SEGURANCA

Minimiza a possibilidade de lesao,
doenca profissional ou invalidez fisica
permanente do colaborador,
protegendo o colaborador.

Diminui o risco de paragem total ou
substancial da capacidade produtiva.

Diminui o risco de afetar capacidade
de producao nas auséncias do
colaborador.

Assegura uma boa Iimagem da
Organizacao.
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Fnguadramento Geral

Deveres do Colaborador

Utilizar corretamente e de acordo com as necessidades, todos
0S meios e equipamentos postos ao dispor pela Organizacao.

/Zelar pela sua seguranca e saude, bem como pela das outras
pessoas com as quais colabora, interage e que possam ser
afetadas pelas suas acoes.

Cumprir as prescricoes de seguranca, higiene e saude no
trabalho que sao emanadas com esse fim pela Organizacao.

Gi Group Holding
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A Importancia de um CULTURA DE
SEGURANCA

Minimiza a possibilidade de lesao,
doenca profissional ou invalidez fisica
permanente do colaborador,
protegendo o colaborador.

Diminui o risco de paragem total ou
substancial da capacidade produtiva.

Diminui o risco de afetar capacidade
de producao nas auséncias do
colaborador.

Assegura uma boa Iimagem da
Organizacao.
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Programa SHS T

* Acidentes de Trabalho

* Movimentacao de Cargas

* Equipamentos de Proteccao Individual

* Acoes Coletivas

* Emergéncia e Risco

* Seguranca contra lncéndios

* Seguranca de Produtos Perigosos -Agentes Quimicos

Gi Group Holding
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Programa SHS T -
Acidente de Trapbalho

(fatores controlaveis ou incontrolaveis)

* Meio ambiente (ex. condicOoes atmosfericas).

* Falha humana (ex. imprudéncia, violéncia, irritabilidade, negligéncia).

* Acto inseguro ou condicao perigosa (ex. ndo usar EPI, usar maquinas ou
ferramentas em mau estado, congestionamento dos locais de trabalho, risco
de incéndio nao prevenido).

* Organizacao do trabalho (ex. tarefas desadequadas ao colaborador).

* (Causaacidental (ex. guedas, danos pessoais sem motivo aparente).
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Programa SHS 1 -
Movimentacao de Cargas
(riscos associados)

(fatores controlaveis ou incontrolaveis)

e Quedade objetos sobre os pés.
Ferimentos causados por marcha ou choque contra objetos penetrantes.
* (Contusoes provocadas por objetos penetrantes ou contundentes.
Lesdes musculo-esqueléticas.

Gi Group Holding
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Programa SHS 1 -
Movimentacao de Cargas
Drevencao

* Mecanizar as tarefas, sempre que possivel, e sincronizar a equipa, se aplicavel.
 Aptidao fisica do colaborador.

 Limitar a exposicao, se possivel.

* Aquecimento articular previo.

* Ternocao do peso e do centro de gravidade do objeto a movimentar.

* Aplicar aforca de forma suave e progressiva.

« O campo visivel deve permanecer desimpedido.

* Levantar a carga proxima do corpo e este numa posicao estavel e livre.

* Otronco nunca deve rodar durante a elevacao.

e Sempre que possivel deve empurrar em vez de puxar.

Gi Group Holding

9 CORE | Center of Operations, Resources and Engagement




PROGRAMA CUORE | Apoio ao Colaborador
Formacao Continua

Programa SHS 1 -
Movimentacao de Cargas

(conselhos para a movimentacao mecanica de cargas)

 Sinalizacao de seguranca nos acessos “Perigo: Empilhadores em circulacao”.

* Evitaracirculacao de pessoas na mesma zona.

* Respeitar a capacidade maxima de carga (visivel no empilhador).

* Plano de manutencao dos equipamentos (empilhador).

 Existéncia de extintor no empilhador.

* Proibiraelevacao de pessoas nos ganchos do empilhador.

* Limitar avelocidade de deslocacao do veiculo.

* Nao deixar o veiculo sem vigilancia quando existem cargas suspensas.

* Nao carregar o veiculo em espacos inclinados.

* Nao conduzir o empilhador com a carga em posicao elevada.

* (Os comandos de arranque, aceleracao, elevacao e travagem devem reunir condicoes de
seguranca gue impecam movimentos involuntarios.

* Sistemas de retencao dos trabalhadores (se , em caso de capotamento, houver risco de
esmagamento dos trabalhadores entre o equipamento € o solo).
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Programa SHST - Tipos de
Equipamentos de Proteccao
'Individual

Protecao da cabeca
Capacetes de protecao para a industria
Coberturas de cabeca ligeiras

Protecao do ouvido
Capacetes envolventes

* Tampoes para os ouvidos
Protetores auriculares

Protecao dos olhos e da face
Oculos

* \Viseiras
Mascaras

Gi Group Holding
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Programa SHST - Tipos de
Equipamentos de Proteccao
'Individual

Protecao das vias respiratorias
e Aparelhos filtrantes anti poeiras, antigas e contra poeiras radioativas
e Aparelhos isolantes c/ aprovisionamento de ar

Protecao das maos e dos bracos
e | uvas contra agressoes mecanicas (perfuracao, cortes, vibracoes), quimicas, antitermicas
e Mangas e punhos protetores

Protecao dos pés e das pernas

eCobre-sapatos

eBotas de seguranca

eJoelheiras

(tipos de proteco: calor, frio, vibracoes, anti estaticos, isolantes)

Gi Group Holding
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Programa SHST - Tipos de
Equipamentos de Proteccao
'Individual

Vestuario de Protecao:
e\/estuario de protecao contra diferentes tipos de agressoes
e\/estuario e acessorios fluorescentes de sinalizacao

Gi Group Holding
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Acoes de Protecao Coletiva

* Equipamento de Protecao Coletiva

 Sinalizacao de Seguranca

* Planode Emergéncia

Gi Group Holding
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Emergencia e RISCOo

Exemplos de Procedimentos de Emergéncia:
* Planos de Alarme

* Plano de Notificacao

* Equipasde 12 Intervencao

e Equipade Combate alncéndios

* Plano de Evacuacao

* Planode Emergéncia
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Emergencia e RISCOo
Sinalizagéo de Seguranca

Sinalizacao de seguranca
QA (exemplos)

Proibigao de fumar Proibic3o de fazer lume Passagem proibida

& de fumar 3 pedes Proibi¢ao

Proibida a entrada a pessoas
nao autorizadas

A A A

Substancias inflamaves Substancias explosivas Substancias toxicas
ou alta temperatura

A A A

Substancias corrosivas Substancias radioactivas Cargas suspensas

Aviso

Gi Group Holding
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EMmergencia e RISCo -
Sinalizacao de Seguranca

Sinalizagao de segurancga
(exemplos)
Protecg3o obrigatona Protecg3o obrigatona Protecc3o obrigatoria
dos olhos da cabeca dos ouvidos ; -
Obrigagao
Protecc3o obrigatonia Protecc3o obrigatona Protecgao obrigatoria
das vias respiratorias dos pes das maos
Direcg3o a seguir
Salva m‘entOI {sinal de indicac3o adicional 3s placas apresentadas em seguida)
emergencia
wd B [
Primeiros socorros Maca Duche de eguranga Lavagem dos olhos
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Emergencia e Risco — Atuacao

em Caso de Sismo

Actuacao (generica) em caso de sismo

=

Abrigue-se

(mantenha-se longe de
janelas ou de objectos
que possam cair)

Afaste-se de edificios

(siga caminhos de
evacuacao para pontos
de encontro ou, na
ausencia destes, para
um espaco livre)

Previna incencios e
explosoes

AL L]

Pare a viatura

(se estiver a conduazir,

pare assim que possivel e
permaneca no interior da
viatura, afastado de
pontes, tineis ou edificios)

Mantenha-se atento/a

(atraves da televisdo e
radio, siga as indicacdes
de seguranca; se ndao
existir situac@o grave, nao
ligue para o 112 para nao
sobrecarregar linhas de
emergencia)

(ndo faga/use chamas,
devido a potenciais
fugas de gas)

Cumpra sempre as regras e planos de
seguranca da empresa e das autoridades
de emergéncia e seguranca !

Singapore Cwvil Defence Force - Emergency Handbook (adaptado)

18 Gi Group Holding CORE | Center of Operations, Resources and Engagement




PROGRAMA CUORE | Apoio ao Colaborador
Formacao Continua

EMmergencia e RISCo -
Seguranca contra Incendios

Classes de fogos e agentes extintores

Classe A - Fogos de combustiveis solidos, em geral de natureza organica, em que a combustao se
faz com a formacdo de brasas (ex. madeira, papel, carvao, téxteis).

Classe B - Fogos de combustiveis liquidos (ex. gasolina, alcool, dleos, acetona) ou solidos
liquidificaveis (ceras, parafina, resinas), que ardem sem formacao de brasas.

Classe C - Fogos de gases combustiveis (ex. butano, propano, gas de cidade, hidrogénio).
Classe D - Fogos de metais leves (ex. sodio, potassio, aluminio, magnesio, litio), certas ligas e titanio.

Agente Extintor
Classe Agua P& Quimico
de Espuma [ CO,

fogo Jacto Pulverizada ABC BC D
A Bom Muito Bom Bom Nio l.'IEurtu Mio Mio

- o Muito Muito Muito w
B Nao Acsitavel - Bom - . Mao
C M3o Nic M3o Bom Bom Bom MN3o
. e . . Murto
O MNao Nao Mao Nao Mao Mac Bom
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EMmergencia e RISCo -
Seguranca contra Incendios

Combate a NAO SIM

Incéndio com
meio de
extincao
autonomo

(extintor)

1 - Fazer aproximac3o do fogo, sempre no sentido do vento ou da tiragem normal do edificio.
2 - Atacar o fogo dirigindo o jacto do extintor 3 base das chamas.

3 - Em liquidos derramados de canalizagdes, manobrar o jacto do extintor de cima para baixo.
4 - Assegurar um numero minimo de extintores e de pessoas para os utilizarem.

5 - Estar atento e prever as possibilidades de reigni¢do;

§ - Enviar o extintor descarregado ao servigco competente, para a respectiva recarga.

Miguel, A. (2002)
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cmergencia e RISCco -
Seguranca contra Incendios

Praticas incorrectas que podem originar incéndios

Sobreaq uecimento Curto-circuitos por
de equipamentos sobrecarga de utilizac3o

Fumar em Armazenagem
Zonas perigosas inadequada

CORE | Center of Operations, Resources and Engagement
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Armazenamento inadequado
de produtos inflamaveis

E
>

Derrames de
produtos perigosos

Trabalhos perigosos em
Zonas inseguras

Saidas de emergéncia

obstruidas (podem agravar
consequéncias do incéndio)

Singapore Cwil Defence Force — "Be Fire Safe” posters (adaptado)
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EMmergencia e RISCo -
Seguranca contra Incendios

Em caso de incendio

tf— Ll
Rasteje por baixo do fumo MN3o se esconda MN3o leve objectos pessoais Siga o percurso de evacuacio
| ! .24 ﬂ
L ; R’
i . o
.".L-l g,
Va para o exterior Diriga-se para o ponto de enconfro  Aguarde instrugdes

Gi Group Holding
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EMmergencia e RISCo -
Seguranca contra Incendios

Se a sua roupa pegar fogo, siga estes passos

Tape a cara com as maos e Refresque a
role até apagar a chama queimadura

Nao corra Deite-se no chao

Gab. formagao em seguranga contra incéndios - New'York Fire Dep. (adaptado)

Gi Group Holding
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EMmergencia e RISCo -
Substancias Perigosas

Substancias que durante o seu fabrico, manipulacao, transporte, armazenamento ou
utilizacao, possam gerar ou libertar poés, fumos, gases, vapores ou fibras infeciosas que
possam ser irritantes, inflamaveis, explosivas, corrosivas, asfixiantes ou toxicas, ou causem

radiacoes ionizantes em quantidades que possam causar danos a saude de pessoas, ao
ambiente, estruturas ou equipamentos.

perigoso para inflamauvel nocivodirritante combrento
Cc ambente

oxplosivo tAXICD corrosivo
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EMmergencia e RISCo -
Substancias Perigosas

Perigosas para o ambiente: substancias que por efeitos de producao, armazenamento,
transporte e eliminacao, provocam contaminacao do meio ambiente.

Inflamaveis: as substancias e preparacoes liquidas cujo ponto de inflamacao seja igual ou
superior a 21 graus C e inferior ou igual a 55 graus C.

Irritantes: os que, por contacto imediato, prolongado ou repetido com a pele ou mucosa,
podem provocar uma reacao inflamatoria.

Comburentes: as substancias e preparacdes que, em contacto com outras, especialmente
com as inflamaveis, dao origem a uma reacao fortemente exotérmica.

Explosivos: as substancias e preparacoes solidas, liquidas, pastosas ou gelatinosas que
podem reagir exotermicamente e com rapida libertacao de gases. Mesmo sem a intervencao
do oxigénio do ar em determinadas condicbes, deflagram ou explodem em caso de
confinamento parcial.

Toxicos: as que, por inalacdo ingestado ou por via cutanea, podem ocasionar efeitos de
gravidade limitada.

Corrosivas: 0s que , por contacto com os tecidos vivos, podem exercer sobre eles uma acao
destrutiva.

Gi Group Holding
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Emergéncia e Risco - Ficha de

Seguranca

Exemplo
de FSP

(parcial)

Ficha de Sezuranca em conformidade com a

Directiva 93112 CEE

AXXANEXXEXX

Revisto: 16.02.01 Impresso: 16.02.01

01.

Identificacio da substancia ' preparacio e empresa

12, Composicio Tnformacio sohre Componentes

Substameia:
Acdo Acetico
Acida
Peracérico
Perorado de

Hidrogeénio

INECS CAS Intervalo (%o) SimboloFrase Riseo
200-380-7  64-19-7 1-==10 C 35-10
101-186-8  T9-21-0 1 - =5 O& C&N 7-10-20/21/22-35-530
2311-763-0  T722-84-1 20 -=40 0&C 834

03, Identificacio dos Perigos

F54: Provoea queimaduras

B37- Irritante para ag vias regpiratornias

04, Medidas de Primeires Socorros

Informacio Geral

Despir roupas molhadas contaminadas imediatamente e eliminar de forma
5 CFITE

Inalacio

Femover 2 vitima parz um local ao ar ivre 2 mante-la calma. Procurar
azsisténcia médica imediatamente

(o)

06. Medidas em cazo de [uga acdental

Precaucdes pessoars

Assegurar uma ventilagio adeguada. Utihizar equipamento de protecgdo
pessoal

Precancoes ambientais

Exirara disseminacio sobre uma drea extensa (p. ex. através de contengio
ou barreiras). Nio despejar para o5 esgotos aguas superficiais’ aguas
subterraneas

Metodns de
limpeza remocio

Flemover com matenial absorvente (p ex. areia, semadura, isolador
multi-uses. Descartar o material absorvente de acerdo com a legislacdo.
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Conteudo da Ficha de Seguranca de
um Produto (a consultar antes de
manusear):

*Principais efeitos perigosos
eControlo da exposicao / protecao
individual

*Primeiros socorros

eMedidas de combate a incéndios
eMedidas em caso fuga acidental
eManuseamento e armazenagem
ePropriedades fisicas e quimicas
eEstabilidade e reatividade
e|nformacao toxicoldgica
e|nformacao ecoldgica

e|nformacaoes relativa a eliminacao
e|nformacoes referentes ao
transporte

e|nformacao sobre regulamentacao
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Primelros Socorros

As informacoes seguintes nao visam a “formacao de socorristas
credenciados®.

Tém como objetivo desenvolver um conjunto de competéncias necessarias que o

permitam auxiliar na prestacao de primeiros socorros ha empresa, em caso de
emergéncia.

Deve seguir, rigorosamente, os procedimentos e instrucoes de

seguranca em vigor ha empresa e/ou das autoridades envolvidas nho
SOCOITro, que serao sempre a informacao de referencia a considerar.

Gi Group Holding
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Primelros Socorros

A prestacao de primeiros socorros € normalmente (e
prioritariamente) realizada nas empresas pelos elementos das
chamadas “equipas de 12 intervencao”.

Estes colaboradores tém habitualmente formacao especifica, mais desenvolvida e com
simulacoes de situacoes praticas.

O que podera ser uma situacao de emergéncia que exija primeiros Socorros:

e umincéndio;

e um acidente de trabalho que resulte num dano fisico para um colaborador;

e uma situacao de doenca subita, no local de trabalho (por ex. uma paragem respiratoria)
e uma catastrofe natural, com reflexos na empresa/ nos colaboradores.

A sua atuacao de primeiro socorro devera ser apenas até estar junto do doente/vitima
alguem credenciado para os efeitos (médicos, enfermeiros, tripulantes de ambulancia,
socorristas).
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Primeiros SOCorros —
Principlos Fundamentals

Proteger
 Afastar avitima do perigo ou o perigo da vitima

Alertar
e contacte o 112 (ou a pessoa da empresa que sabe que o fara de
Imediato)

Socorrer
* Examinar avitima e aplicar o socorro adequado

Gi Group Holding
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Primelros Socorros -
Primelro Auxilio

Objetivo: perceber rapidamente a situacao, o estado da vitima e qual o
melhor socorro a prestar

Exame Primario

* Avaliar a consciéncia; a vitima esta orientada no espaco e no tempo ?
* \Verificar a ventilacao; consegue ver, ouvir e sentir ?

 \Verificar circulacao; tem “pulso”, tosse, consegue deglutir ?

Exame Secundario

* Corpo; deformacoes, fraturas, hemorragias, edemas.
* Pele; temperatura, cor, humidade

* Pupilas; desiguais, dilatadas, contraidas
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Primelros SOCorros —
Situacoes (Estado de Choque)

Situacao: nao sendo possivel confiar que uma pessoa inconsciente
consiga respirar sem assisténcia, esta técnica posiciona a vitima de
uma forma favoravel a manter a respiracao.

Causas Primeiros socorros

» lesdes cardiacas - combater a causa do chogue
- perda de liquidos organicos - desapertar as roupas

» dilatacdo dos vasos sanguineos » nao dar nada a beber

manter a temperatura

Sinais e Sintomas . - L
vigiar as funcoes vitais

-« palidez

- amefecimento €/ou suores fros Vitima Consciente ? Vitima Inconsciente ?
- pupilas dilatadas animar a vitima + Posigdo Lateral de
= pulso fraco Segurancga

elevar as pemas

*  nauseas e vomitos (ver slide seguinte)

manter temperatura
. p'DSSI"nl"El iIncConsciencia - yigiar fungfjeg vitais

Fonte: Protecgio Civil de Lisboa (adaptado)
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Primelros SOCorros —
Situacoes (Posicao Lateral)

Situacao: o sangue e o0 oxigénio tornam-se insuficientes para as
necessidades do corpo; se irreversivel, pode causar a morte das
celulas. e gy

Atencao:

* Se a vitima sofreu uma queda ou
tem deformacoes que sugiram
danos na espinha e conseqguir
respirar, a sua posicao nao deve
ser alterada !

* no caso de uma gravida, a posicao
deve ser sempre sobre o seu lado
esquerdo.

Gi Group Holding CORE | Center of Operations, Resources and Engagement
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Primelros SOCorros -
(Dificuldade/Paragem Ventilatoria)

Situacao: obstrucao das vias aéreas que dificultam ou impedem a
vitima de respirar.

Causas (principais) Primeiros socorros

» obstrugdo das vias aereas (por corpos . _ . _
estranhos, vomitos, secrecdes, ..) Vitima Consciente ? Vitima Inconsciente 7

- diminuicdo ou auséncia de movimentos * pediravitima que * RCP -reanimacao
respiratorios lussa cardiopulmonar

o _ desapertar as (ver 2 slides a frente)
Sinais e Sintomas roupas
« losse « aplicar 5 pancadas

nas costas (cabeca

mais baixa que
local da obstrucao)

- ventilacao ruidosa
« aceleracdo respiratoria
- agitacao

Manobra de
« palidez acinzentada Heimlich
- pupilas dilatadas (ver slide seguinte)

Fonte: Protecgdo Civil de Lisbea (adaptada)

Gi Group Holding
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Primeiros SOcorros -(Manobra de
Heimlich)

Situacao: desobstrucao das vias aereas superiores por corpo estranho,
perante dificuldade respiratoria, com vitima consciente.

Accoes: Posicione-se por tras Abrace a vitima, Faca 5 compressoes
da vitima e incline-a (na zona do topo do estomago) abdominais, rapidas
ligeiramente para a frente fechando uma mao e

agarrando-a com a outra

[*)} excepto em situagdo da vitima se encontrar gravida.

Gi Group Holding
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Primelros SoOcorros -(RCP -
Reanimacao Cardio Pulmonar)

Situacao: manobra destinada a garantir a oxigenacado dos 0rgaos,
perante paragem respiratoria, com vitima inconsciente.

Atencgao: verifigue condigdes de seguranca para si e para a vitima; recorde que nao & um
socorrisia credenciado e nao avance se tiver dividas da sua capacidade de executar
a RCP ou da condicdo da vitima (por exemplo, se suspeitar de lesdo cervical);
antes de qualquer outra accdo, chame por ajuda:

Accoes:

- Desaperte as roupas. Verifique respiracdo e se nao ha obstrucdo da boca.

- Posicione uma mao na testa e, com a outra, use dois dedos para levantar-lhe o queixo.

= Tape-lhe o nariz, inspire e sopre - 2 vezes, com intervalo de 4 sequndos - para o interior da boca.
- Posicione as maos socbrepostas sobre o peito (metade inferior do estermno, bracos estendidos).

- Comprima o térax 15 vezes (pressione com vigor para que se abaixe o esterno)

= Repita o ciclo respiracac-compressao até chegar auxilio.

Gi Group Holding
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(Queimaduras)

36

Tipos de queimaduras

Termicas: provocadas por calor (fogo, agua quente, vapor
de agua) e sao as mais frequentes, que resultam da
transferéncia de energia de uma fonte de calor para o corpo.

Eléctricas: causadas por “flash” eléctrico ou pela passagem
directa de corrente eléctrica atraves do corpo. A primeira
causa produz queimaduras idénticas as térmicas mas
podem surgir efeitos em orgdos intemos.

Quimicas: podem ser provocadas por varios tipos de acidos
(por ex. acido cloridrico) ou bases (por ex. lixivia). Também
podem provocar lesdes para além da pele, nos 6rgaos
internos.

Por radiagao: causadas pela transferéncia de radiacdo para
0 corpo, sendo a mais comum a radiacao solar.

Gi Group Holding

Primelros Socorros -

Gravidade da queimadura

A gravidade de uma queimadura depende da quantidade
de tecido afectado e da profundidade da lesdo

1° grau (a menos grave): pele vermelha, muito sensivel
ao tacto e humida ou inchada mas com edema minimo ou

inexistente e sem bolhas.

2° grau: formam-se bolhas na pele, com um liquido claro

e espesso; a lesdo, dolorosa ao tacto, pode tornar-se
branca ao toca-la.

3° grau (a mais grave): a superficie cutanea pode estar
branca e amolecida ou negra, carbonizada e endurecida.

N3ao gera dor, porque existe a destruicdo total de
terminacdes nervosas; intervencdo cirurgica obrigatoria.

Teniz, L & Perera, D. (adaptado)

CORE | Center of Operations, Resources and Engagement
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Primelros Socorros -
(Queimaduras)

v

Q gque fazer

Colocar a area afectada sob agua corrente (nao utilizar agua muito fria ou gelo)
durante varios minutos.

Retire relogio, anéis ou pulseiras que estejam a afectar a zona queimada.

Se a queimadora for grave (ver slide anterior), a area queimada for extensa, ou

a vitima tiver dificuldade respiratoria ou perda de consciéncia, contactar de
imediatoo 112.

O gque nao fazer

Nunca rebente as bolhas que se poderdo formar na queimadura, pois estas
funcionam como proteccao da area afectada.

Nunca remova nada que esteja “colado” a uma queimadura (por exemplo,
roupa).

N3o aplique lo¢des, 6leos ou outros produtos gordurosos sobre a queimadura
(excepto 0s que tenham sido prescritos por medico).

Singapore Cwil Defence Force - Emergency Handbook (adaptado’
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Primeiros Socorros -(Fracturas)

Uma fractura € um 0sso quebrado ou estilhacado. Os
sintomas mais habituais sdo:

O membro ou area afectada ndo se consegue mover (ou
fazé-lo normalmente).

Também & possivel que essa zona nao tenha uma forma
Ou Uma posi¢cao “normal”, assim como inchaco ou
inflamac3o.

Ausencia de for¢a .

Nos casos de fractura exposta, 0 proprio 0Sso sera visivel.

Q que fazer

Trate primeiro de hemorragias ou de dificuldades respiratorias, se existirem.

Imobilize 0 membro ou a area afectada, acima e abaixo desta.

Evitar movimentos, aplicando 0 maximo de tratamentos no local.

Singapore Cwil Defence Force - Emergency Handbook (adaptado)
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Resumimos-te os principais resultados alcancados
atraves desta formacao:

1.Saber compreender os conceitos associados a um Programa de SHST

2.Saber identificar comportamentos a adotar de modo a garantir a protecao e seguranca

3. Saber identificar os Principios Chave dos Primeiros Socorros e Combate a Incéndios
4.Saber reconhecer as situacoes de primeiro auxilio e medidas a adotar de suporte a vitima

Agora que concluiste esta acao, acede ao questionario de satisfagcao da formacao
(Passo obrigatorio para a conclusao desta acao).


https://forms.office.com/r/GwcX6q5k7x
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