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Bem Vindo(a) a sua Formacao

Na sequéncia de celebracdo de Contrato de Trabalho, a GI GROUP vem por este meio enviar o seu Programa de Formacao de Colaborador.

Esta formacao e de consulta obrigatoria e corresponde a modalidade de formacao inicial, a qual consideramos ser uma mais-valia, quer para o
seu desenvolvimento pessoal e profissional, quer para a sensibilizacao dos principios orientadores do presente Modulo, considerados de maior

relevancia, na garantia de um exercicio profissional de exceléncia.
Estes cursos estao organizados em formacao a distancia e, na modalidade de auto formacao, modalidade de aprendizagem individual que

permite ao individuo aprender ao seu proprio ritmo, utilizando recursos especificos para o efeito e, que contribua para o aumento das suas
competéncias pessoais e profissionais sem a necessidade do acompanhamento continuo de um tutor ou formador.

Ao aceder a este Modulo, o/a Colaborador/a declara que se compromete a:
1. Aceder ao material formativo e dedicar o tempo necessario, para o seu desenvolvimento de competéncias e conclusao do presente Modulo;

2. Nao transmitir a terceiros, sob qualguer forma, os materiais formativos recebidos.

Em caso de necessidade de suporte, p.f. contacte: formacao.colaborador@gigroup.com
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Enquadramento Geral

Conteudo ameocers
Programatico

Caracteristicas, Sinais e Sintomas,
Transmissao

| Conduta Sanitaria
Auto monitorizacao
Higienizacao das maos
Etiqueta respiratoria
Distanciamento social
Mascara

P Deslocacoes
Isolamento
Autoridade de Saude Publica

Debriefing de Formacao — O que Aprendi
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Fnguadramento Geral

Conceitos: Epidemia e Pandemia

Epidemia
Caracteriza-se por um contagio rapido e generalizado, sem limites de tempo nem de espaco,
provocando um numero elevado de vitimas.

Pandemia

A Pandemia é caracterizada quando a doenca (ja em fase de Epidemia) se generaliza pelos
individuos localizados nas mais diversas regioes geograficas, com gigantescas proporgcoes
letais, capaz de ocasionar profundas alteracoes demograficas, politicas e economicas.

Gi Group Holding
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COVID19 Contextualizacao

Caracteristicas, Sinais e Sintomas e Transmissao

yé

A COVID-19 é uma doenca respiratoria, provocada por um novo Vvirus (coronavirus,
designado SARS-CoV-2), que foi identificado, pela primeira vez, na China, em dezembro de
2019.

A COVID-19 transmite-se por contacto direto com pessoas infetadas pelo virus, ou contacto
indireto atraves de superficies ou objetos contaminados.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacao da doenca (tempo decorrido desde a
exposicao ao virus ate ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 104 dias.

— Esta doenca transmite-se atraves de goticulas libertadas pelo nariz ou boca quando tossimos ou espirramos, que podem
atingir diretamente a boca, nariz e olhos de quem estiver proximo,
— As goticulas podem depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa infetada.
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SINTOMAS MAIS FREQUENTES:

—

. Febre (Igual ou superior 38° C)
Tosse persistente

3. Dificuldade respiratdria (falta
de ar)

N

Perante estes sintomas € necessario gue

se adotem precaucoes reforcadas e se

contacte o servico de saude de cuidados

primarios, com vista a avaliacao clinica.
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Conduta Sanitaria

Auto Monitorizacao

Auto monitorizacao diaria de temperatura e sintomas relacionados /exposicéao.

SINTOMAS MAIS FREQUENTES:

—

. Febre (Igual ou superior 38° C)
. Tosse persistente

3. Dificuldade respiratdria (falta
de ar)

N

Perante estes sintomas € necessario que
se adotem precaucoes reforcadas e se
contacte o servico de saude de cuidados
primarios, com vista a avaliacao clinica.
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Conduta Sanitaria

Higienizacao das Maos

Higienizacao das maos, regular e cuidada, antes de se iniciar um atendimento, reuniao,
evento, auditoria, visita, vistoria ou outra situacao similar.

SINTOMAS MAIS FREQUENTES:

—

. Febre (Igual ou superior 38° C)
. Tosse persistente

3. Dificuldade respiratdria (falta
de ar)

N

Perante estes sintomas € necessario que
se adotem precaucoes reforcadas e se
contacte o servico de saude de cuidados
primarios, com vista a avaliacao clinica.
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Conduta Sanitaria

Técnica de Higiene das Maos com agua e sabao
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@ Duracao total do procedimento: 40-60 seq.
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Molhe as maos
com agua

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
antrelacados e vice versa

o
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Esfreque o polegar
esquerdo em sentido
rotativo, entrelacado na
palma direita @ vice versa
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Seque as maos com
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Apligue sabdo suficiente para cobrir
todas as superficies das maos
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Esfreque rotativamente para tras
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fechar a torneira se esta

for de comando manual
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AQOora as suas maos
estio seguras.
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Conduta Sanitaria

Técnica de Higiene das Maos com SABA
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@ Duracao total do procedimento: 20
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Aplique o produto numa mao em forma
de concha para cobrir todas as superficies

Palma direita sobre o dorso

esquerdo com os dedos
entrelacados e vica versa
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Uma vez secas, as suas
Maos estdo seguras.
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Conduta Sanitaria

Etiqueta Respiratoria

* TAPAR: Cobrir a boca e o nariz ao espirrar ou tossir

* DESCARTAR: Usar um lenco de uso unico para conter as secrecOes respiratorias e
coloca-lo de seguida no lixo

* LAVAR: Lavar as maos com regularidade

* ApoOs contacto das maos com secrecoes ou goticulas, deve evitar tocar nas superficies de

toque frequente, por exemplo portas, puxadores das portas, mesas, balcoes, corrimoes,
antes de lavar as maos

 Evitartocar nos olhos, nariz e boca

SINTOMAS MAIS FREQUENTES:

—

. Febre (Igual ou superior 38° C)
. Tosse persistente

3. Dificuldade respiratdria (falta
de ar)

N

Perante estes sintomas € necessario que
se adotem precaucoes reforcadas e se
contacte o servico de saude de cuidados
primarios, com vista a avaliacao clinica.
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Conduta Sanitaria

Distanciamento Social

Sempre que seja definido pelos servicos de saude de cuidados primarios, deve ser reduzida
a interacao social entre pessoas, de forma a reduzir a transmissao da doenca.

AS PESSOAS DEVEM:

S SINTOMAS MAIS FREQUENTES:
* Manter uma distancia de pelo menos 2 metros das outras pessoas;
 Evitar o contacto com pessoas que apresentem sintomas de COVID-19;
 Utilizar, de preferéncia, servicos telefonicos ou eletronicos, para entrar em contacto com

outros servicos.

—

. Febre (Igual ou superior 38° C)
Tosse persistente

3. Dificuldade respiratdria (falta
de ar)

N

Perante estes sintomas € necessario que
se adotem precaucoes reforcadas e se
contacte o servico de saude de cuidados
primarios, com vista a avaliacao clinica.
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Conduta Sanitaria

Mascara

Sempre que seja definido pelos servicos de saude de cuidados primarios, o uso de meios de
protecao individual, como mascaras sociais/comunitarias dever ser respeitado.

O equipamento de protecao individual (EPI) refere-se a qualquer equipamento usado como
barreira protetora, com o objetivo de proteger as mucosas, pele e roupa do contacto com
agentes infeciosos, neste caso do virus.

Alguns dos equipamentos que podem ser usados para protecao individual sdo mascaras,
respiradores oculos, luvas, bata, entre outros. Estes devem ser utilizados conforme a
atividade desempenhada e o risco de exposicao a COVID-19.

Gi Group Holding
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SINTOMAS MAIS FREQUENTES:

—

. Febre (Igual ou superior 38° C)
. Tosse persistente

3. Dificuldade respiratdria (falta
de ar)

N

Perante estes sintomas € necessario gue

se adotem precaucoes reforcadas e se

contacte o servico de saude de cuidados

primarios, com vista a avaliacao clinica.
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Conduta Sanitaria

; Instrucoes sobre como colocar amascara Instrucoes sobre como retirar a mascara
Mascara
] 3 : .
Py Lavar bem as ~eve ser removida a partir
Colocar a mascara com o da parte de tras (nao
- , maos antes P

Para utilizar mascara as mdos lado branco (face interna) PEESE R S .

de forma efetiva deve antes de colocar virado para a cara, e o lado gt : ’

. a mascara com outra cor {face externa) a mascara mascara), Segurdndo
garantir que a coloca ko Sared tota nos atilhos ou elasticos
e remove em 3
Segu ranga. Verificar se esta Deve ser Deve ser feita

perfeitamente Evitar tocar na descartada para nova higienizacgdo
ajustada ac mascara um contentor de das m3os, no final
R enquanto esta residuos da utilizacdo da
a usa-la mascara
Mudar de mascara,
quando esta estiver
suja ou humida-
*EM MRCL3, 3% DESLLES COVIM Ldar e
mascarn de 4 em 4 horas ou de & e 6 horas
cenfarme a humidade produsda paca b mddcan
par cads Indivwdve
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Conduta Sanitaria

Deslocacoes

Se vai viajar em transportes, o que se recomenda € que:

* Garanta uma distancia minima das outras pessoas;

 Evite levar as maos a boca, olhos ou nariz;

 Vire a cara para o lado, se alguém estiver a tossir a sua frente e peca a pessoa que esta a
tossir que o faca para um lenco ou para o braco;

* Desinfete as suas maos com uma solucao a base de alcool ou lave as maos assim que
possivel;

* Se o transporte estiver lotado pode, sempre que possivel, aguardar pelo proximo.

SINTOMAS MAIS FREQUENTES:

—

. Febre (Igual ou superior 38° C)
Tosse persistente

3. Dificuldade respiratdria (falta
de ar)

N

Perante estes sintomas € necessario que
se adotem precaucoes reforcadas e se
contacte o servico de saude de cuidados
primarios, com vista a avaliacao clinica.

Gi Group Holding
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| S O | a m 6 ﬂtO (Sempre que seja definido pelos servicos de saude de cuidados primarios)

Deve permanecer em casa.

Nao deve dirigir-se ao trabalho, a escola ou a espacos publicos.
Permaneca numa divisao propria € evite contactar com outros em espacos comuns.
Nao partilhe pratos, copos, utensilios de cozinha, lencois ou outros objetos pessoais.

Quando estiver com outras pessoas, utilize mascara. Cumpra as recomendacoes de lavagem das maos e de etiqueta
respiratoria. Monitorize os sintomas e coloque 0s seus residuos num saco proprio.

Deve ser evitado o contacto com a pessoa com sintomas, especialmente se pertencer aos grupos vulneraveis:
idosos, doentes cronicos, imuno suprimidos e gravidas.

ApOs o0 contacto com o paciente ou com 0 seu espaco, lave as maos com sabao e agua ou com uma solucdo a base e
alcool. Desinfete com frequéncia torneiras, interruptores e macanetas das portas, especialmente se a pessoa doente
usar espacos comuns.
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Autoridade de Saude Publica

Entidade Responsavel

DGS - Direcao Geral de Saude
Pesquise mais informacao em: https://covid19.min-saude.pt/

Visao

Proteger e melhorar a saude e bem-estar dos cidadaos, garantindo que, atraves da
qualidade, da seguranca e da reducao de iniquidades em saude, todos atinjam o seu
potencial de saude.

Missao

Regulamentar, orientar e coordenar as atividades de promocao da saude e prevencao da
doenca, definir as condicdes tecnicas para adequada prestacao de cuidados de saude,
planear e programar a politica nacional para a qualidade no sistema de saude, bem como
assegurar a elaboracao e execucao do Plano Nacional de Saude g, ainda, a coordenacao das
relacoes internacionais do Ministério da Saude.
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Resumimos-te os principais resultados alcancados
atraves desta formacao:

1.Saber compreender os conceitos associados ao COVID19
2.Saber identificar as medidas de conduta sanitaria a adotar, de modo a promover a protecao individual e prevencao coletiva

3. Saber identificar os comportamentos a adotar em caso de isolamento

Agora que concluiste esta acao, acede ao questionario de satisfagcao da formacao
(Passo obrigatorio para a conclusao desta acao).


https://forms.office.com/r/GwcX6q5k7x
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